INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Novembre 2013 ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Valentina Tamburelli

» Vvalentinatamburelli@gmail.com

O WWW.VALENTINATAMBURELLLIT

Sesso F | Data di nascita 10/04/1987 | Nazionalita Italiana

DIETISTA iscritta all'albo
BIOLOGO NUTRIZIONISTA Iscritto all'ordine n. AA_ 072989
Master di secondo livello in EMBRIOLOGIA UMANA APPLICATA

Dietista e addetta alla vendita presso erboristeria “Fiorerbe”

Dietista responsabile della ristorazione presso RSA “villa Giulia”

Lavoro autonomo come nutrizionista a tutt’oggi

Impiegata presso varie farmacie di Roma con mansioni di addetta alle vendite,test di intolleranze
alimentari, fiori di bach,reparto dermo-cosmetico,vetrinista e consigli alimentary

Volontaria presso I'associazione Madird medici per lo sviluppo presso ospedale pediatrico del
Burkina Faso (Africa) —Prof . Lionetti 2014

Consulente e formatrice per 'azienda L'oreal-divisione medica “La roche posay”

Dipendente presso il gruppo di farmacie PHARMA EXPERIENCE-Farmacia mazzini

Supplente di terza fascia presso ISS Torricelli di Roma in materie scientifiche (biologia e chimica)
Supplente di terza fascia presso ISS Farnesina di Roma in materie scientifiche (biologia e chimica)
Impiegata presso Ospedale Sant’eugenio nel ruolo di dietista-ristorazione collettiva

Contratto libero professionale presso la Farmacia della Salute- Dr. Piram per 'esecuzione di
tamponi

Tirocinio volontario presso Ospedale Sandro Pertini di Roma UOC Fisiopatologia della
riproduzione e Andrologia

Specializzanda in “scienze dell'alimentazione” presso I'Universita la Sapienza di Roma
Attualmente impiegata presso policlinico Universitario Agostino Gemelli sede di Roma, per conto
di Serenessima ristorazione

BIOLOGO NUTRIZIONISTA
DIETISTA

. Consulenze nutrizionali
. Ristorazione collettiva

07.07.2006 Diploma: ragioniera e perito commerciale conseguita nell'anno 2006 presso I' L.T.C.
“Vittorio Bachelet” di Roma con votazione 93\100.

27.09.2010 Decreto di laurea presso I'universita Leonardo da Vinci corso di “estetologia”
(Riconosciuto con LEGGE 14 gennaio 2013, n. 4.)

07.2011 Diplomata presso la scuola omeopatica SMB di Roma.Corso della durata di 2 anni
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Francese

Inglese

Competenze comunicative

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Valentina Tamburelli

accademici.

24.09.2012 Attestato di naturopatia

13.11.2012 Laureata presso I’ Universita Cattolica del Sacro Cuore facolta di Medicina e
Chirurgia corso di laurea “dietistica” con votazione 105/110 .

23.07.2014 Laureata presso I'Universita degli studi di Firenze corso di laurea magistrale in
“Scienza dell'alimentazione” con votazione 110 e lode.

Gennaio 2015 Superamento dell'esame di stato alla professione BIOLOGO. Iscrittta
al'ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI

19.03. 2020 Master di secondo livello in “Embriologia e fecondazione assistita” presso
'Universita Roma 3

Laurea in scienze dell'alimentazione Votazione 110 e lode
Universita degli Studi di Firenze

[taliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Ottimo Ottima Ottima Ottima Ottima

DELF(Diplome d’études en langue frangaise) 09.06.2005

Buono Buona Buona Buona Buona

Gradirei mettere alla prova le mie attitudini \ conoscenze universitarie \ le mie competenze in quanto
ritengo di avere buone doti organizzative e di apprendimento e un ottima predisposizione per quanto
riguarda i rapporti interpersonali.

= oftima padronanza del computer con possesso della patente europea del computer ECDL (
European Computer Driving Licence)17.11.2005

Stage presso studio medico “Migliaccio”

Stage presso ospedale “A. Gemelli”

Stage presso ospedale “Fatebenefratelli”

Missione di cooperazione internazionale in Burkina Faso con l'associazione Madird-Medici per lo
sviluppo

Stage presso laboratorio analisi dell' Universita degli studi di Firenze

Stage presso laboratorio analisi “Costanzo”

A/BICAP K-B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni  Trattamento della dismenorrea con un complesso omeopatico: esperienza clinica

Seminari 20.06.2009 “carbossiterapia ed emulsiolipolisi” rilasciato dal Prof. Vincenzo Varlaro- ME.DI.TER(
apparati per la medicina estetica)

2009 “primo soccorso” rilasciato dal Dott. Salvatore Calabretta- C.R.I.(Croce Rossa Italiana)
22.09.2009 “analisi del sangue, urine, feci,sperma e gravidanza:come interpretarli” rilasciato dalla
D.ssa Claudia de Rosa-Vis Vitalis

20.05.2010 “Xl incontro di medicina estetica pratica” rilasciato dal Prof. Vincenzo Varlaro-
ME.DI.TER( apparati per la medicina estetica)

2009 “alimentazione,nutrizione ed interazione con i farmaci” rilasciato dal Signor Luca Salis-
regione Lombardia

04.11.2010 “aspetti dietetici nelle principali patologie dell'eta pediatrica” rilasciato dal Prof. Jean de
Ville de Goyet- ospedale pediatrico Bambino Gesu di Roma

06.11.2010 “dalla dieta VLCD di tipo oloproteico alla dieta di tipo mediterraneo” rilasciato dal Dott.
Castaldo-Amin ( Associazione Medicina Integrata e Naturopatia)

27.11.2010 “nutrizione e preparazione negli sport di squadra ed ultraendurance” rilasciato dal Prof
Fabrizio Angelini-Sinseb(Societa Italiana Nutrizione e Sport)

11-12.11.2011 “Caleidoscopio obesita” rilasciato da MIPOS( Medicina Italiana Prevenzione
Obesita Sovrappeso)

11.04.2011 “aggiornamento continuo sulle basi medico-scientifico della nutrizione vegetariana:
aspetti specialistici la nutrizione in eta pediatrica” rilasciato dalla D.ssa Luciana Baroni-SSNV
ONLUS (Societa Scientifica di Nutrizione Vegetariana)

15-16-17.04.2011 “pianeta nutrizione” rilasciato dal Prof. Sergio Bernasconi-Akesios Group
18.12.2010 “diagnostica delle reazioni avverse agli alimenti metodica cytotest” rilasciato dal Dott.
Ercole Lauletta

13-14-15.06.2011 “le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” rilasciato dal Dr.
Fausto Molino-Sinpe(Societa Italiana di Nutrizione Atrtificiale e Metabolismo)

16.12.2011 “saperi e sapori:alimentazione e salute della donna” rilasciato da Mauro Marchionni
Presidente della Fondazione Foemina onlus.

04-05-06.10.2011 “corso nutrizione artificiale e metabolismo nel paziente critico” rilasciato
dall'azienda ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma

17.03.2012 "Alimentazione,supplementazione, stress ossidativo, tecniche di allenamento”
rilasciato dal Prof. Giuseppe Montanari-Scienze del fitness

31.03.2012 “Dieta proteica” rilasciato dal Dr. Gilles Terracol-SDM

26.05.2012 "le criticita nella gestione del peso in adolescenza — presentazione e formazione sul
metodo ANSISA di educazione alimentare a scuola, in collaborazione con I'Ufficio Scolastico
Regionale” rilasciato dal Dr. Roberto Sori-Ansisa(Associazione Nazionale Specialisti Scienza
dell'Alimentazione)

21.10.2012 “il trattamento delle infiammazioni acute e croniche” Rilasciato da Fitomedical
22-23.10.2012 “LARN:livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione
italiana” rilasciato dal Dr. Furio Brighetti-SINU( Societa Italiana Nutrizione Umana)
07-08.06.2013 “Dieta mediterranea,50 anni di evidenze scientifiche” rilasciato da Nutrimediflor
22.12.2015 “Donna, cellulite, nutrizione ed esercizio fisico” rilasciato da SNS

08.10.2016 “nutrire lo sport” rilasciato da AKESIOS

15.03.2017 “Temi di genetica medica” rilasciato da Ospedale Pediatrico Bambino Gesu
09.09.2017 “Riconoscere una malattia rara” rilasciato da Ospedale Pediatrico Bambino Gesu
10.10.2017 “Fertilita a 360°.Spunti e nuove riflessioni sulla PMA” rilasciato da Sanitanova s.r.l.
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Curriculum Vitae Valentina Tamburelli

15.10.2017 “Dal picco glicemico alla Nutrigenomica’rilasciato da Societa ltaliana di Medicina
Generale

20.10.2017 “Update in pma: aspetti normativi, clinici e gestionali in fertilita” rilasciato da
Sanitanova s.r.l.

25.10.2017 “Allergie € intolleranze alimentari: dal sospetto clinico alla conferma diagnostica.Ruolo
dei probiotici e nutraceutici” rilasciato da Erbenobili

26.10.2017 “L'impatto della nutrizione nella PMA” rilasciato da Scuola di Nutrizione Salemitana
28.10.2017 “Digiunoterapia :modalita d’intervento e applicazioni nutrizionali” rilasciato da Scuola di
Nutrizione Salernitana

28.10.2017 “La Routine Ematochimica™ rilasciato da Scuola di Nutrizione Salernitana

06.11.2017 “Probiotici e prebiotici come fortificare I'equilibrio della flora batterica intestinale”
rilasciato da Erbenobili

14.11.2017 “Approcci terapeutici in gravidanza e allattamento” rilasciato da Erbenaobili

28.02.2018 “Fitoterapia a supporto di allergie e depurazione” rilasciato da Erbenobili

18.04.2018 “Integrazione fitoterapica: dalla teoria alla pratica clinica” rilasciato da Erbenobili
03.05.2018 “Approccio integrato nel controllo del peso corporeo” rilasciato da Erbenobili
10.07.2018 “L'impatto della nutrizione nella PMA, aggiornamento” rilasciato da Scuola di
Nutrizione Salernitana

24.01.2019 “Perdita di grasso e definizione in palestra: dieta e integratori’ rilasciato da Scuola di
Nutrizione Salernitana

24.01.2019 “Interferenti endocrini, cosmetici alimentari ed estetici. Ruolo della fitoterapia nel
ripristino e nella depurazione” rilasciato da Erbenaobili

Anno accademico 2018-2019 “Micronutrizione ad alto impatto e biodisponibilita dei nutrienti”
rilasciato da SIFA

19.06.2019 “Zone consultant master course "Omega 3 e i suoi campi di applicazione™ rilasciato
da Planning Congressi S.r.l.

20.07.2019 “Sicurezza alimentare efo patologie correlate” rilasciato da ONB Sen. Dott. Vincenzo
D'Anna

22.07.2019 “Interazioni tra fitoterapici e farmaci convenzionali” rilasciato da ONB Sen. Dott.
Vincenzo D'Anna

22.07.2019 “Ruolo dell'educazione alimentare nella ridefinizione del percorso terapeutico del
paziente con diabete mellito tipo 2” rilasciato da ONB Sen. Dott. Vincenzo D'Anna

08.08.2019 “Effetti positivi di una dieta controllata sul tono dell'umore e sui parameri biochimici in
pazienti con sindromi coronariche acute” rilasciato da ONB Sen. Dott. Vincenzo D'Anna
14.08.2019 “Introduzione alla genetica forense” rilasciato da ONB Sen. Dott. Vincenzo D'Anna
28.09.2019 “ASH Immages-Self Assesment Program 2019” rilasciato da Infomedica Dott. Giorgio
Mantovani

05.10.2019 “La nutrizione degli anni 2000” rilasciato ONB Sen. Dott. Vincenzo D'Anna

08.11.2019 Master Avanzato in Dietetica Sportiva ed Alimentazione dell’Atleta

14.02.2020 Congresso “STAY TUNED” VIII Congresso Nazionale di Embriologia organizzato
dalla SIERR

23.11.2020 Corso FAD “I TAMPONI PER LA DIAGNOSI DI COVID-19 NEGLI ADULTI E
NEI BAMBINI” rilasciato da Eureka

22.12.2020 IBS e dieta Low FODMAP rilascisto da SNS del Dr. F. Buoniconti

28.01.2021 Interpretazione delle analisi ematochimiche rilasciato da Scuola di Nutrizione

Salernitana
14.06.2021 Il ruolo del biologo in tricologia rilasciato da feder lab
09.07.2021 To Be Embryologist rilasciato da SIERR
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Volontariato  -Presso A.Vo.G (associazione Volontari agostino Gemelli) nell'anno 2010
-Presso Cri (Croce Rossa ltaliana)nella sezione Pionieri negli anni 2012 e 2013
-Corso primo anno con CRI nel servizio Infermeire Volontarie della Croce Rossa ltaliana
-Madird medici per lo sviluppo presso ospedale pediatrico del Burkina Faso (Africa) 2014

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

In fede

NS
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